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Lýsing á verkefni: Athugun var gerð á hópi reiðhrossa við Hólaskóla. Upplýsingar 
fengust um grunnþætti þjálfunarlífeðlisfræði fyrir íslensk hross s.s. hvíldarpúls og 
áhrif mismunandi álags á púls. Einnig fengust fram vísbendingar um áhrif þjálfunar á 

þrek reiðhrossa.  
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